
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

BUONE FESTE!

BUONE FESTE!

C minestrina veget. e stelline A pasta al ragù di manzo A risotto alla luganega F pizza margherita A riso ai porri

I
scaloppina di tacchino agli 

agrumi
S stracchino O uova sode R prosciutto cotto I cotoletta di pesce

1 patate al forno 4 insalata e carote 4 carote jul 4 radicchio e carote 4 carote e finocchi jul.

8 dolcetto+ pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 dolcetto 8 pane int e cioccolato

C crema di patate e carote A riso al sugo di tonno A tortelloni al pomodoro A pasta al sugo vegetale A pasticcio di manzo

I involtino prosc/formaggio M hamburger di manzo I fesa di tacchino al forno I verze sofegae S Asiago dolce

4 capuccio e carote 4 radicchio e carote jul 1 purè di patate 2 con salsiccia 4 insalata e carote

5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 yogurt 8 crackers 8 succo di frutta 8 dolcetto

C crema di zucca e crostini F pizza margherita A gnocchi al sugo vegetale A pasta ai porri E pasta al pomodoro

S Parmigiano Reggiano U tonno all'olio I frittata al formaggio S caciotta fresca I sogliola gratinata

1 patate all'olio 4 insalata e carote 4 carote e capuccio 2 fagioli in umido 1 purè di patate

7 budino + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 dolcetto 8 pane int e cioccolato 8 biscotti secchi 8 succo di frutta

RISOTTO ALLA LUGANEGA - Ingredienti: riso parboiled, luganega, burro, cipolla, grana grattugiato, vino bianco, sale

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/12

20° Settimana 
23/01/2011 
27/01/2011 

19° Settimana 
16/01/2011 
20/01/2011

16° Settimana 
26/12/2011  
30/12/2011

17° Settimana  
02/01/2012 
06/01/2012

18° Settimana 
09/01/2012 
13/01/2012

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A


