
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
crema di patate e carote con 

riso
A gnocchi al sugo vegetale A pasta ai carciofi C minestra vegetale e stelline A riso al radicchio

S Asiago dolce I cotoletta di pesce al forno I ragù di manzo I piadina romagnola I pollo al forno

1 purè di patate 4 radicchio e carote 1 e polenta 4 carote e finocchi jul. 4 insalata e carote

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino

C crema di zucca e riso C passato di verdura e riso A gnocchi al sugo vegetale E spaghetti al pomodoro A pasticcio di manzo

I pizza margherita I scaloppa tacchino alla salvia M hamburger di manzo O uova sode S mozzarella

4 radicchio e carote 4 insalata 1 purè di patate 4 pinzimonio di stagione 4 finocchi julienne

5 succo di frutta + pane 8 dolcetto+ pane 5 frutta + pane 7 budino+ pane 5 frutta +  pane

MERENDA 8 crackers 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 dolcetto 8 succo di frutta

C minestra vegetale e stelline A pasta al sugo vegetale A riso ai radicchio A pasta al sugo di tonno A pasta mammarosa

S caciotta fresca I spezz di pollo al forno R prosciutto cotto/crudo* M pesce spada ai ferri I polpette di manzo al pom.

1 patate al forno 4 carote e finocchi jul. 2 spinaci  spadellati al grana 4 capuccio e carote 1 patate all'olio

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 crackers 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino

A pasta ai carciofi A gnocchi al sugo vegetale

FESTA FESTA FESTA M fettina di manzo ai ferri I arrosto di tacchino

4 capuccio  e carote 4 insalata e carote

8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato

E pasta al pomodoro A riso al sugo vegetale A pasta al pesto genovese C passato di verdura e crostini F pizza margherita 

S mozzarelline O uova sode I cotoletta di pesce S Asiago dolce U tonno all'olio

1 purè di patate 2 cavolfiori e carote 4 cappuccio e carote 2 spinaci al burro 4 insalata e carote

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA dolcetto 8 yogurt 8 budino + pane 8 crackers 8 yogurt

* per le scuole dell'infanzia solo prosciutto cotto

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

25° Settimana 
27/02/2011 
02/03/2011 

24° Settimana  
20/02/2011 
24/02/2011 

21° Settimana 
30/01/2011 
03/02/2011

22° Settimana 
06/02/2011 
10/02/2011 

23° Settimana  
13/02/2011 
17/02/2011

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A


