MENU' BIOLOGICO

anno scolastico 2011/2012

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
F pizza margherita F insalata di riso A pasticcio di manzo A gnocchi al sugo vegetale A pasta agli asparagi
36°Settimana | R prosciutto cotto M fettina di manzo ai ferri S parmigiano M petto di pollo ai ferri I frittatta al formaggio
igjggggﬂ 4 insalata 1 patate all'olio 4 insalata e cetrioli 2 zucchine trifolate 2 fagiolini all'olio
5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane
MERENDA 8 budino 8 pane int e cioccolato 8 dolcetto 8 yogurt 8 crackers
A pasta ai piselli A spaghetti al sugo vegetale | F pizza margherita F insalata di riso A pasta al sugo di tonno
37°Settimana | M pesce spada alla griglia | | scaloppa tacchino al limone | R prosciutto cotto O uova sode S mozzarella
;éﬁggggﬂ 4 pinzimonio di stagione 1 puré di patate 4 insalata e carote 2 fagiolini all'olio 4 pomodoro
5 frutta + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta-pane 7 budino+ pane 5 frutta + pane
MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 pane int e cioccolata 8 dolcetto 8 succo di frutta
E spaghetti al pomodoro C risi e bisi A pasta al pesto genovese A pasticcio di manzo A pasta al sugo vegetale
38°Settimana | g caciotta fresca I piadina prosc e form I pollo al forno S parmigiano M | hamburger di manzo ai ferri
S?;ggggﬂ 4 insalata di cetrioli 4 insalata e carote 4 carote jul. 4 insalata 4 insalata e carote
8 dolcetto + pane 5 succo di frutta-pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane
MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 yogurt 8 dolcetto 8 crackers
F pizza margherita A pasta con asparagi F insalata di riso C passato di verdura e riso A pasta al ragu di manzo
39°Settimana | R prosciutto cotto I rotolo di tacchino al forno I sogliola gratinata | | involtino prosc e formaggio | S mozzarella
ggjggggﬂ 2 fagiolini all'olio 2 zucchine trifolate 4 insalata e cetrioli 4 insalata e pomodori 1 patate all'olio
5 succo di frutta-pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane
MERENDA 8 budino 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 succo di frutta 8 budino
SETTIMANA VEGETARIANA
E pasta al pomodoro A gnocchi al sugo vegetale A riso alle zucchine C | passato di verdura con pasta | A pasta al sugo di tonno
40°Settimana | | cotoletta di pesce S mozzarelline 0 uova sode I pizza margherita S montasio
11/06/2011
15/06/2011 4 insalata e pomodori 4 insalata e cetrioli 4 pinzimonio di stagione 4 insalata e carote 2 fagiolini all'olio
5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane
MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 succo di frutta 8 budino 8 dolcetto




